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Kurse nach OrtBad Sassendorf


 
    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
      
	  


















































































  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Politik, Gesellschaft, Verbraucherbildung
    



	
    
        Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)
    



	
    
        Kultur, Gestalten , Länderkunde
    


  

  


	
    
        Sprachen
    



	
    
        Gesundheit
    



	
    
        Alle Kurse
    


  

  


	
    
        Bad Sassendorf
    











       

  nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Zumba® Gold 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 10.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Tagungs- und Kongresszentrum; (Raum 1/2) 
  

  Nr.:
 
  
    24F3020215      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Conversation: early birds 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 10.15 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Mehrgenerationenhaus; Kinder- und Jugendhaus  
  

  Nr.:
 
  
    24F4060015      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® Gold 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 11.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Tagungs- und Kongresszentrum; (Raum 1/2) 
  

  Nr.:
 
  
    24F3020315      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenschule mit neuen und altbekannten Geräten/Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 17.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Tagungs- und Kongresszentrum; (Raum 1/2) 
  

  Nr.:
 
  
    24F3010515      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenschule mit neuen und altbekannten Geräten/Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 18.25 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Tagungs- und Kongresszentrum; (Raum 1/2) 
  

  Nr.:
 
  
    24F3010615      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenschule mit neuen und altbekannten Geräten/Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 19.20 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Tagungs- und Kongresszentrum; (Raum 1/2) 
  

  Nr.:
 
  
    24F3010715      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mi., 24.1., 17.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Tagungs- und Kongresszentrum; (Raum 1/2) 
  

  Nr.:
 
  
    24F3020715      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mi., 24.1., 18.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Tagungs- und Kongresszentrum; (Raum 1/2) 
  

  Nr.:
 
  
    24F3020615      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderyoga 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 25.1., 14.45 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; OGS der Sälzer Gemeinschaftsgrundschule 
  

  Nr.:
 
  
    24F8360515      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geräteturnen Aufbaustufe -
Für Kinder im Grundschulalter 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 25.1., 16.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Sporthalle der Sälzer Gemeinschaftsgrundschule 
  

  Nr.:
 
  
    24F8360015      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 25.1., 17.45 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Tagungs- und Kongresszentrum; (Raum 1/2) 
  

  Nr.:
 
  
    24F3010215      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 25.1., 19.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Tagungs- und Kongresszentrum; (Raum 1/2) 
  

  Nr.:
 
  
    24F3010315      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stricken und/oder Häkeln für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 30.1., 19.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; INI Gesamtschule, Kunstraum 2, Zur Hepper Höhe 4 
  

  Nr.:
 
  
    24F1230215      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderyoga - Zusatzkurs 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 19.2., 14.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; OGS der Sälzer Gemeinschaftsgrundschule 
  

  Nr.:
 
  
    24F8360615      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gewürzsalz 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Sa., 16.3., 13.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Westfälische Salzwelten, An der Rosenau 2 
  

  Nr.:
 
  
    24F1010815      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spaziergang durch die Woeste 
  

  Wann:

   
    
    
      ab So., 7.4., 9.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Treffpunkt: Bürgerhaus Ostinghausen, Schulstr. 2b 
  

  Nr.:
 
  
    24F1210815      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähkurs 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 11.4., 17.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; INI Gesamtschule, Kunstraum 1, Zur Hepper Höhe 4 
  

  Nr.:
 
  
    24F1220216      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz (er)leben - Stark wie ein Fels in der Brandung 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 18.4., 18.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Mehrgenerationenhaus; Wasserstr. 9 
  

  Nr.:
 
  
    24F1010415      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Seele baumeln lassen: Entspannung mit Klangschalen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Sa., 27.4., 14.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; INI Kita, Hepper Str. 3 b 
  

  Nr.:
 
  
    24F3011315      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Indische Küche: Curry und Curryblätter (Rezeptvariante M) 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Sa., 4.5., 10.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; INI Gesamtschule, Lehrküche, Zur Hepper Höhe 4 
  

  Nr.:
 
  
    24F3040215      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Käsen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Sa., 4.5., 13.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Westfälische Salzwelten, An der Rosenau 2 
  

  Nr.:
 
  
    24F1010915      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Geheimnis innerer Stärke 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mi., 15.5., 18.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; Mehrgenerationenhaus; Wasserstr. 9 
  

  Nr.:
 
  
    24F1010715      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alkohol Ink Schnupperworkshop 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Fr., 7.6., 18.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; INI Gesamtschule, Werkraum, Zur Hepper Höhe 4 
  

  Nr.:
 
  
    24F2130415      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Küche Spargelzeit 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Sa., 15.6., 16.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Sassendorf; INI Gesamtschule, Lehrküche, Zur Hepper Höhe 4 
  

  Nr.:
 
  
    24F3040715      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 







	  
	  
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Soest


Nöttenstr. 29 | 59494 Soest
Telefon 02921 103-1333 | Fax 02921 103-1336
E-Mail: vhs@soest.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag: 09:30 - 12:00 Uhr  
 Montag - Dienstag: 15:00 - 16:00 Uhr  
 Donnerstag: 15:00 - 17:30 Uhr

Mittwochnachmittag und Freitagvormittag: geschlossen

 

In den Ferien:

Montag bis Donnerstag von 09:30 bis 12:00 Uhr
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                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        







	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      






