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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Kochkurs in geschlossener Gruppe 
  

  Wann:

   
    
    
      Termine werden individuell abgesprochen.
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke, Sekundarschule, Hospitalstr. 7, Lehrküche  
  

  Nr.:
 
  
    23H3070317      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Kreative Kindergeburtstage 
  

  Wann:

   
    
    
      Termine werden individuell abgesprochen.
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Möhnesee Schule; Hospitalstr. 7; Werkraum 
  

  Nr.:
 
  
    23H8280017      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kindergeburtstag
Kochen für Kinder /Jugendliche im Alter von 10-15 Jahren 
  

  Wann:

   
    
    
      Termine werden individuell abgesprochen.
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke,Möhnesee-Schule; Hospitalstr. 7; Lehrküche, 
  

  Nr.:
 
  
    23H8380217      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Kreative Kindergeburtstage 
  

  Wann:

   
    
    
      Termine werden individuell abgesprochen.
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Möhnesee Schule; Werkraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F8280017      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und beweglich 50 + 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Fr., 19.1., 9.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F3022817      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und beweglich 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Fr., 19.1., 10.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F3022617      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch ohne Eile am Vormittag A2
Lernende mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 10.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Schulungsraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    24F4090217      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Step-Workout 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 19.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F3022217      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch von Anfang an - A1.2 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 19.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Schulungsraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    24F4220117      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit für den Alltag 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mi., 24.1., 8.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F3023017      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body and Mind für Frauen am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mi., 24.1., 9.10 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F3022717      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Jumping- Fitness 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mi., 24.1., 18.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Völlinghausen; Gemeinschafts-Grundschule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24F3300518      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit durchs Leben 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 25.1., 8.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F3021017      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Fit von Kopf bis Fuß" für Männer 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Do., 25.1., 19.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F3022417      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für Frauen in Völlinghausen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 29.1., 17.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Völlinghausen; Gemeinschafts-Grundschule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24F3022117      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®-Fitness 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 6.2., 18.15 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24F3026017      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen lernen für Jugendliche und Erwachsene ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 12.3., 19.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Haus des Gastes; Schulungsraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    24F2140617      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen lernen für Mädchen und Jungen ab 10 Jahren - in den Osterferien 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Fr., 5.4., 14.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Möhnesee Schule; Werkraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F8180617      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mountainbike (Technikkurs) 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.4., 15.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Wassersportstation Wild-Boards 
  

  Nr.:
 
  
    24F3080717      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Inlineskaten (Technikkurs) 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Fr., 3.5., 15.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Wassersportstation Wild-Boards 
  

  Nr.:
 
  
    24F3080917      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einführungskurs Stand Up Paddling (SUP) am Möhnesee 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 14.5., 18.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Wassersportstation Wild-Boards 
  

  Nr.:
 
  
    24F3080017      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schnupperkurs Windsurfen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Sa., 25.5., 10.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Wassersportstation Wild-Boards 
  

  Nr.:
 
  
    24F3080417      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einführungskurs Stand Up Paddling (SUP) am Möhnesee 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 28.5., 18.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Wassersportstation Wild-Boards 
  

  Nr.:
 
  
    24F3080117      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schnupperkurs Windsurfen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Sa., 1.6., 10.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Wassersportstation Wild-Boards 
  

  Nr.:
 
  
    24F3080517      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einführungskurs Stand Up Paddling (SUP) am Möhnesee 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 11.6., 18.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Möhnesee-Körbecke; Wassersportstation Wild-Boards 
  

  Nr.:
 
  
    24F3080217      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    VHS Soest


Nöttenstr. 29 | 59494 Soest
Telefon 02921 103-1333 | Fax 02921 103-1336
E-Mail: vhs@soest.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag: 09:30 - 12:00 Uhr  
 Montag - Dienstag: 15:00 - 16:00 Uhr  
 Donnerstag: 15:00 - 17:30 Uhr

Mittwochnachmittag und Freitagvormittag: geschlossen

 

In den Ferien:

Montag bis Donnerstag von 09:30 bis 12:00 Uhr
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