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Kurse nach OrtSoest


 
    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
      
	  


















































































  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Politik, Gesellschaft, Verbraucherbildung
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Kreative Kindergeburtstage 
  

  Wann:

   
    
    
      ab , 30.12., 10.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest, VHS, Gebäude Kükelhaus 
  

  Nr.:
 
  
    23H82013      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Kreative Projektwerkstatt für Gruppen 
  

  Wann:

   
    
    
      Termine werden individuell abgesprochen. 
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest,  
  

  Nr.:
 
  
    24F22013      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreative Kindergeburtstage 
  

  Wann:

   
    
    
      ab , 30.12., 10.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest, VHS, Gebäude Kükelhaus 
  

  Nr.:
 
  
    24F82028      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Well-Fit - Sanfte Fitness für Menschen 50+ 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 10.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Jahnstadion; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24F30609      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 17.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest, VHS-Seminargebäude, Raum 5 
  

  Nr.:
 
  
    24F30100      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch B1.1 -  abends 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 17.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG; Raum 269 
  

  Nr.:
 
  
    24F40407      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Anfänger/-innen mit ersten Vorkenntnissen  
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 18.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG; Raum 244 
  

  Nr.:
 
  
    24F40900      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französisch A1.2 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 18.15 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG; Raum 256 
  

  Nr.:
 
  
    24F40802      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Well-Fit - Sanfte Fitness für Menschen 50+ 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 19.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Christian-Rohlfs-Realschule, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24F30610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 19.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG; Raum 245 
  

  Nr.:
 
  
    24F12410      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch A2.1- für Teilnehmende mit Grundkenntnissen - abends 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 19.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG; Raum 242 
  

  Nr.:
 
  
    24F40404      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Teilnehmende mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 19.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG; Raum 244 
  

  Nr.:
 
  
    24F40909      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Mix 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Mo., 22.1., 20.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Christian-Rohlfs-Realschule, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24F30630      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für den Rücken - gesunder Rücken - besser leben! 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 8.15 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest, VHS-Seminargebäude, Raum 5 
  

  Nr.:
 
  
    24F30600      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für den Rücken - gesunder Rücken - besser leben! 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 9.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest, VHS-Seminargebäude, Raum 5 
  

  Nr.:
 
  
    24F30601      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Englisch für Teilnehmende mit guten Kenntnissen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 9.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest, VHS-Seminargebäude, Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    24F40610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Englisch für Teilnehmende mit guten Kenntnissen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 10.45 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest, VHS-Seminargebäude, Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    24F40611      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Englisch am Vormittag - mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 11.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest, VHS, Raum E4 
  

  Nr.:
 
  
    24F40606      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness für den Kopf - Übungen und Spiele für einen wachen Geist 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 14.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest, VHS-Seminargebäude, Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    24F10054      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                         

                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness - präventive Fitness für Frauen 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 16.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Johannes-Grundschule; Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F30705      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch A1.1- für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse - abends 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 17.15 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG; Raum 242 
  

  Nr.:
 
  
    24F40402      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik für den Rücken - gesunder Rücken - besser leben! 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 17.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Christian-Rohlfs-Realschule, Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24F30602      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness - präventive Fitness für Jung und Alt 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 17.30 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Johannes-Grundschule; Lehrschwimmbecken 
  

  Nr.:
 
  
    24F30706      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 17.45 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG; Raum 244 
  

  Nr.:
 
  
    24F40908      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body Forming 
  

  Wann:

   
    
    
      ab Di., 23.1., 18.00 Uhr
    
     
  

  Wo:
 
  
    Soest; Christian-Rohlfs-Realschule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24F30660      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    

                        
                         
                           
                        
                        
      
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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	3
	4
	5
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                    VHS Soest


Nöttenstr. 29 | 59494 Soest
Telefon 02921 103-1333 | Fax 02921 103-1336
E-Mail: vhs@soest.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag: 09:30 - 12:00 Uhr  
 Montag - Dienstag: 15:00 - 16:00 Uhr  
 Donnerstag: 15:00 - 17:30 Uhr

Mittwochnachmittag und Freitagvormittag: geschlossen

 

In den Ferien:

Montag bis Donnerstag von 09:30 bis 12:00 Uhr
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